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Streicheleinheiton die wnter die Haut gehen...

Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele finden Sie in den vielféltigen Behand-

lungen in unserem Massageangebot.

Mit der Naturkosmetik Marias verfolgen wir auch hier einen ganzheitlichen und
biologisch kontrollierten Ansatz. Echte Naturprodukte verwohnen lhre Haut
ganz ohne Konservierungsmittel und kiinstliche Verstarker. FairTrade ist hier
eine Selbstverstandlichkeit.

Die Haut ist das groRte Sinnesorgan unseres Korpers. Mit Marids haben wir ei-

nen Weg gefunden auf gesunde und natiirliche Art diese zu pflegen, Muskel-
verspannungen zu lindern und durch Pravention vorzubeugen.
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Y TEILMASSAGE
Die klassische Riickenmassage ist herrlich fur die allgemeine Ent-
spannung & Regeneration. Schmerzhafte Muskelverkrampfungen
werden gelost & die Riickenstruktur wird gut durchblutet.
25 min/€ 30,—

& GANZKORPERMASSAGE
Durch kraftiges Kneten, Streichen und Friktionieren werden auch
groRere Muskelgruppen geschmeidig und gut durchblutet.
55 min/€ 53,—

8 FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Alle Organe, Gelenke und Korperteile des Menschen haben zu-
geordnete Reflexzonen am Ful}, welche durch eine entsprechende
Druckmassage beeinflusst werden kénnen.
Es werden dadurch Verspannungen gel6st, Blockaden abgebaut
und Energieschwachen aufgedeckt.

25 min/€ 30~ e 50 min/€ 51,

N MASSAGE MIX
FulRreflexzonen- Kopf- und Riickenmassage klassisch kombiniert.
Macht mude, die Beine wieder fit — ideal nach einem aktiven Tag
in den Bergen.
55 min/€ 56,—

§ LYMPHDRAINAGE
Die Lymphdrainage ist eine Art Streichmassage. Sie hat eine stark
entspannende, schmerzlindernde, wohltuend beruhigende Wir-
kung und regt die eigene Abwehr an, auRerdem wirkt sie entgiftend,
entwdssernd und entschlackend. Die Lymphdrainage eignet sich vor
allem fiir Beschwerden, bei denen es zu Stauungen (Odemen)
von Lymphe oder Wasser im Gewebe kommt.

40 min/€39,~ ¢ 60 min/€ 58,—




Unsere Massagen
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Y AROMA-RELAX-MASSAGE
- die duftende Wohlfiihimassage fiir lhre Sinne
Sanfte Massagegriffe wirken entspannend & Aromadle beeinflus-
sen das vegetative Nervensystem, sie I6sen und harmonisieren. Sie
wahlen aus folgenden Bio-Hydrolaten: Rose, Salbei und Aloe Vera.

55 min/€ 57,- § GESICHTS-HALS-DEKOLLETE-MASSAGE
Mit warmen Ol und zarten Steichungen werden Gesicht und De-
§ HOT-STONE-MASSAGE mit warmen & kalten Steinen kolleté massiert. Sie erleben pure Entspannung.
Diese wunderbare Massage mit warmen und kiihlen Steinen bringt 25 min/€ 36,~
tiefe Entspannung und Wohlbefinden. Entspannt die Muskulatur,
steigert die positive Energie und bringt Kérper, Geist und Seele in & Bio-Energetische GESICHTS- und KOPFMASSAGE

Einklang.

Nicht geeignet bei: Schwangerschaft, Venenproblemen (Krampfadern) Herzproblemen und Blockaden gelbst.

70 min/€ 79,—

Durch eine sanfte Massage werden Energiebahnen wieder frei

20 min/€ 26,
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& KORPERBUTTER MASSAGE
Wohltuende Ganzkérper-Entspannungsmassage mit feiner Butter der Bio-Pfle-

geserie Marids Salzburg. Die Butter schmilzt auf der Haut wie Schokolade, macht

sie weich und geschmeidig — die beste Verwohnpflege auch fiir gereizte oder

sehr trockene Haut und bei Neurodermitis. Nahrt die Haut und duftet herrlich.
Ein Fest fir die Sinne! 55 min/€ 57,—
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ROSE

belebend, zartschmelzende Butter mit einem Duft von Rose

und Sandelholz, ein Fest fur lhre Haut

MANGO-SANDDORN

im Sommer beliebt bei Sonnenbrand in Kombination mit Aloe Vera,
STUTENMILCH

wertvolle Stutenmilch unterstiitzt die Hauteigene
Regenerationsfahigkeit mit einem zarten warmen Duft

SCHOKO

eine Kostlichkeit fur Ihre Haut, erzeugt Gliicksgefiihle bei GroR und Klein

Gerne verwohnen wir auch unsere kleinen Gaste

mit einer Ganzkérpermassage 25 min/€ 30,—
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X\ Leogangs-Harmonie

1 duftendes und herrlich entspannendes

Alpenkrauter-FuBbad bei einer Tasse Tee;

1 FuBpeeling

und als kronenden Abschluss eine wohltuende FuBmassage
55 min/€ 60,—

& MIT ROSEN ODER ALPENKRAUTERDUFT
,Hautschippchen ade” fiir eine streichelzarte Haut. Mit

dem Peeling der Bio-Pflegeserie Marias wird lhre Haut

gereinigt, abgestorbene Hautschiippchen werden ent- 8§ Rosenzauber

1 Rosenganzkorperpeeling

& ew: KRAUTERSTEMPELMASSAGE
Das Geheimnis der Krauterstempelmassage liegt in der Mischung

fernt der Képer entgiftet und entschlackt.

55 min/€ 60,— zwischen warmen 01 und wohlriechenden Stempeln. 1 Entspannende Ganzkdrpermassage mit Rosenbutter
Wiarme und die Kraft der Krauter vereinen sich zu einem 1 Sanfte Kopfmassage
Wirkstoffpaket, welches die Durchblutung férdert und die 1 Glas Prosecco mit Rosenbliiten
S HAND-PEELING UND HANDMASSAGE Schlackenstoffe abtransportiert, 125 min/€ 127,-
Tun Sie lhren Hdnden einmal etwas Gutes! Bei der Pantha Jama (Kriuter) Stempelmassage wird lhr Immunsystem
Mit dem Alpenkrduterpeeling und einer sanften Hand- angeregt, das Hautbild verbessert und Sie erleben eine tiefgehende § Alpenkriutergefiihle
massage flihlen sich Ihre Hinde wie neu an. wohltuende Entspannung. 1 AlpenkriuterfuRbad und FuRmassage
30 min/€ 36,— 70 min/€ 85,— 1 Ganzkérperpeeling

1 Massagemix (FuBreflexzone- und Riickenmassage)
150 min/€ 147,—

N Rupertus-Aktiv-Mix
2 Teilmassagen mit Bio Body Fit Gel
1 Ganzkérpermassage mit Mango-Sanddornbutter

k g 1 lange FuBreflexzonenmassage

155 min/€ 159,
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