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Das SPA-Menu des Biohotel RUPERTUS



DER ERHOLPOL

Die Bio-Garten-Wellnesslandschaft auf mehreren Ebenen
mit jeder Menge Wohltaten.

Ein wahrer Kraftplatz und RuhePol.

Ein Ort der Entspannung mit vielen Lieblingsplatzen.

Mit Ausblick auf unsere geliebten Leoganger

Steinberge, die sich uns stolz prasentieren.

In nachster Nahe der Garten. Frische Bergluft.
Sonnenbaden. Naturnah. Unverfalscht. Echt.

Beschwingt: die Schaukelstuhle am Kamin
Genussvoll: der Naschgarten

Anregend: der BarfuBweg

Erfrischend: der Kneippbach

Beliebt: die Schwebeliegen

Gemutlich: die kuscheligen Gartenliegen

Exklusiv: die Dachterrasse

Wohltuend: ein Bad im temperierten Schwimmteich
Liebevoll: Omas Teetassen

INHALTSVERZEICHNIS

Offnungszeiten
Wissenswertes

TEAM D* JOSEPH
Beauty Extras

Hande & Fulke
Korperpackungen
Behandlungen fur Kids
Entspannungsmassagen
Klassische Massagen
Marias Massagen
Wellness-Pakete
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WIR SIND
FUR SIE DA
Schwimmteich ~ 7.00 bis 20.00

ErholPOL 11.00 bis 20.00
Anwendungen 12.00 bis 20.00

Die Offnungszeiten der Saunen
und Dampfbader konnen je nach
Jahreszeit und Wetter variieren.

DER ERHOLPOL SORGT AUF DREI EBENEN

FUR ENTSPANNUNG UND LASST SIE NEUE KRAFT

TANKEN.

- Empfang mit Vital- und Teebar

- 90°C Aufguss Sauna mit Bergblick

- Krauter-Dampfbad mit TEH-Peeling

- Infrarotkabine mit Bergblick

- 75°C Zirben-Bio-Sauna im Garten

- Ruheraum GartenPOL mit Gartenblick und Almheubett

- RuhePOL mit offenem Kamin, Schaukelstuhlen und Liegen
- Direkter Ausgang auf die Dachterrasse mit Ruhe-Inseln

- Funf Behandlungsraume fur wohltuende Treatments und Beauty
- Direkter Ausgang in den Garten zum Schwimmteich,

- Liegewiese und Kneippbach

WISSENSWERTES

Ihre Gesundheit ist uns wichtig

Um lhre Spa-Anwendungen optimal auf Sie abstimmen zu
konnen, informieren Sie uns bitte bereits bei der Terminver-
einbarung Uber eventuelle gesundheitliche Beschwerden.

Ihr Wunschtermin
Reservieren Sie fruhzeitig und vor Ihrer Anreise die Behand-
lungstermine, damit wir Ihre Wunschzeiten erfullen konnen.

Running Late

Um lhre volle Behandlungszeit genieflen zu konnen, bitten
wir Sie, sich ca. 5 Minuten vor Anwendungsbeginn an unserer
Wellness-Rezeption einzufinden. Sollten Sie sich verspaten,
vertrauen wir auf Ihr Verstandnis, falls die Behandlung ver-
andert oder verkurzt werden muss.

Wohlfuhltasche
Kuschelige Bademantel und eine Badetasche mit Tuchern
stehen in Ihrem Zimmer fur Sie bereit.

Stornierungen

Die von lhnen gewahlten Anwendungen werden speziell fur
Sie reserviert und vorbereitet. Wir bitten Sie daher, Termine
im Falle einer Verhinderung mindestens 6 Stunden vorher
abzusagen. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass wir bei
Stornierungen, die weniger als 6 Stunden vor dem Termin
vorgenommen werden, 50% Stornogebuhren erheben.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu lhrer Anwendung im Bademantel. Um
lhre Intimsphare zu schutzen, werden Sie wahrend der Be-
handlung gut zugedeckt.

Reservieren der Ruheliegen
Wir bitten Sie, keine Ruheliegen zu reservieren.

Kinder und Anwendungen
Der ErholPOL ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten daher um Ver-
standnis, dass der Zutritt erst ab 16 Jahren erlaubt ist.



METHODE TEAM D® JOSEPH

Basierend auf |hren Hautbedurfnissen und wissenschaft-
lichen Erkenntnissen setzt die manuelle Behandlungsme-
thode TEAM D? JOSEPH in der Tiefe des Gewebes an. Den
naturlichen Funktionsgesetzen folgend wird der Hautstoff-
wechsel in Balance gebracht: Beruhigung des Nervensys-
tems, Entspannung der Mimik, Harmonie des FlieRgleich-
gewichts, Normalisierung der Mikrozirkulation mit dem Ziel,
6

HIGHTECH MATURAL COSMETICS

TEAM D"JOSEPH

SUDTIRDL

Ihr ganzheitliches Hautgefuhl, Ihre Hautgesundheit und lhre

unvergleichliche Schonheit zu pflegen und erhalten.

Erleben Sie selbst die individuelle Schonheitspflege nach
der Methode von TEAM D® JOSEPH: pureness. recreation.

protection.

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

TEAM DR JOSEPH ,kompakt*
Die Kennenlern Behandlung mit Reinigung nach Methode
TEAM Dr JOSEPH fur einen sichtbar frischeren Teint und
eine vitale Ausstrahlung. Beginnend mit feuchtwarmen
Krauter-Dampfkompressen, einer sanft lymphstimulieren-
den Massage, reinigendes Peeling, Hauttypentsprechen-
der Packung oder Maske und Tagespﬂegj8

50 min € 82,00
Q

TEAM D® JOSEPH ,allover”

Eine wunderbar naturliche Wirkstoffpflege speziell ab-
gestimmt auf lhre Hautbedurfnisse mit Sofort-Effekt
und einem tief entspannenden Verwohnprogramm nach
der Methode TEAM D® JOSEPH: Hautdiagnostik, Augen-
brauen fassonieren, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensiv-
maske und eine abschlieRende individuelle Tagespflege.

80 min € 110,00
Q

TEAM D® JOSEPH ,intensiv"”

Das ganzheitliche Maximalprogramm nach der Methode
TEAM D* JOSEPH: Intensivbehandlung mit biodynami-
scher Liftingmassage ganz nach Ihren Hautbedurfnissen.
Erleben Sie eine wahrhaft einzigartige Schonheitsbehand-
lung mit Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, Krau-
ter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-
Serum, bioenergetischer Blutenstempel-Lifting Massage,
Intensivmaske und einer abschlieBenden individuellen

Tagespflege und Stabilisation.
(08 110 min € 145,00

TEAM D? JOSEPH ,MEN*"

Reinigung nach Methode TEAM Df JOSEPH fur einen
sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.
Beginnend mit feuchtwarmen Krauter-Dampfkompressen,
einer sanft lymphstimulierenden Massage, tiefenreinigen-
des Peeling, Hauttypentsprechender Packung oder Maske
und Tagespflege.

50 min € 82,00
Gepflegte Hande & FuRe ,men”
Manikure fur den Mann 45 min € 53,00
FuBpflege fur den Mann 45 min € 53,00

Gesichts und Kopfmassage ,men*
Diese Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage wirkt wohl-
tuend, befreiend und reinigend. Sie ermoglicht eine inten-
sive Entspannung und fordert die Durchblutung, den
Lymphfluss und den Stoffwechsel.

25 min € 39,00



BEAUTY EXTRAS

Depilation

Oberlippe 10 min € 11,00
Arme 20 min € 20,00
Achseln 20 min € 18,00
Beine ganz 50 min € 45,00
Beine bis Knie 30 min € 30,00

Rucken und Bauch harzen 30 min € 30,00

BABYMOON

Alle Behandlungen mit diesem Symbol
sind fur werdende Mama’s geeignet
und sorgen fur wohlige Entspannung.
Selfcare - sich selbst Gutes tun.

HANDE & FUSSE

RUNDUM GEPFLEGT

Gepflegte Hande
Pflegendes Handbad, Nagel formen, Entfernung der Uber-
schussigen Nagelhaut, polieren und Handmassage mit
Abschlusspflege

Manikure 45 min € 53,00
mit Lack ON 55 min €65,00

Gepflegte FiRe

Pflegendes FulRbad, kurzen und Formen der Nagel, Entfer-
nung der Uberschussigen Nagelhaut, entspannende Ful3-
massage und Abschlusspflege

Pedikure 45 min € 53,00
mit Lack N 55 min € 65,00



KORPERPACKUNGEN IN DER SCHWEBELIEGE

Naturmoor

wirkt schmerzlindernd, fordert die Durchblutung, lockert
und entspannt die Muskulatur und regt den Stoffwechsel
an. ldeal bei Muskelverspannungen und Rheuma.

Wildrose

sorgt fur seelische und korperliche Entspannung, vitali-
siert und strafft die Haut. Der Hautstoffwechsel wird an-
geregt, Zellablagerungen entfernt und sichtbar gestrafft.

Almheu

die Naturdecke beinhaltet eine hohe Konzentration an
atherischen Olen, wirkt belebend, warmend und entgif-
tend. Stark entschlackend bei milder Kreislaufbelastung.

Bergkrauter

wohltuend bei Erkaltung und Stimmungsschwankungen
wirken diese bunten Krauter und BlUtenkompositionen.
Wertvolle atherische Ole aktivieren den Stoffwechsel.

Honig-Zirbe
bewirkt nachweislich eine Senkung der Herzfrequenz und
wirken positiv auf Kreislauf und Schlafbefinden. Geborgen
in wohliger Warme wird die Haut mit naturlichen Nahrstof-
fen versorgt.
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In der Schwebewanne

erleben Sie ein Hochstmal an Entspannung, Pflege und
Wohlbefinden. Nach dem Auftragen wertvoller Essenzen
werden Sie behutsam eingepackt und in die Schwebeliege
gebettet.

Die Wanne fahrt nach oben und Sie schweben wohlig ge-
warmt auf dem Wasserbett wie im 7. Himmel. Auf diesem
absenkbaren Wasserbett spuren Sie zwar die Warme des
Wassers, kommen mit diesem jedoch nicht in Beruhrung.

Eine wahre Wohltat fur die Sinne und lhre Wirbelsaule!
Nicht geeignet bei: Schwangerschaft, Herzproblemen,

Venenproblemen (Krampfadern) und sehr empfindlicher
Haut. 40 min € 53,00

BEHANDLUNGEN FUR KLEINE

SCHONHEITEN & WILDE KERLE

Kleine Schonheiten (bis 13 Jahre)

Wohltuende Gesichtsbehandlung, Peeling,

Maske und Abschlusspflege 25min € 33,00
Handpflege
mit Lack und Steinchen 25min € 32,00

Aroma Massage — die wohltuende Entspannung
mit dem Aromaolduft deiner Wahl 25min € 35,00

Wilde Kerle (bis 15 Jahre)

Entspannungsmassage
25 voll entspannte Minuten fur Wilde Kerle 25 min €35,00

Bitte um Ruhe

Der ErholPOL ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Dar-
um bitten wir um Verstandnis, dass Kinder unter 15 Jah-
ren (auler zur Anwendung) keinen Zutritt haben.



ENTSPANNUNGSMASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGEN

Aroma Relax Massage
Sanfte Massagegriffe wirken entspannend & Aromaole be-
einflussen das vegetative Nervensystem, sie losen und
harmonisieren. Sie wahlen aus den Marias Aroma- und
Farbduftolen.

50 min € 72,00

Gesichts-Hals-Dekollete-Massage

Mit zarten Streichungen werden Ihr Gesicht und das Dekolle-

té massiert. Sie erleben pure Entspannung.
(8 25 min € 42,00
0

Bio-Energetische Gesichts- & Kopfmassage

Durch eine sanfte Massage werden Energiebahnen wieder

frei und Blockaden gelost.
N 25 min € 42,00

o TN —

Hot Stone Massage
Diese wunderbare Warmetherapie mit warmen Steinen
bringt tiefe Entspannung und Wohlbefinden. Entspannt die
Muskulatur, steigert die positive Energie und bringt Korper,
Geist und Seele in Einklang.

70 min € 105,00
Krauterstempelmassage
Das Geheimnis der Krauterstempelmassage liegt in der Mi-
schung zwischen warmen Ol und wohlriechenden Stempeln.
Warme und die Kraft der Krauter vereinen sich zu einem
Wirkstoffpaket, welches die Durchblutung fordert und die
Schlackenstoffe abtransportiert. Bei der Pantai Luar (Krau-
ter) Stempelmassage wird Ihr Immunsystem angeregt, das
Hautbild verbessert und Sie erleben eine tiefgehende, wohl-
tuende Entspannung.

70 min € 105,00

Teilmassage
Die klassische Massage ist herrlich fur die allgemeine
Entspannung & Regeneration.

25 min € 39,00

Ganzkorpermassage
Durch kraftiges Kneten, Streichen und Friktionieren werden
auch groRRere Muskelgruppen geschmeidig und gut durch-
blutet.

50 min € 69,00

Zeit flr mich
Individuelle Massagezeit
ganz nach lhren Wunschen.
50 min € 69,00 | 75 min € 95,00

Kraftige Sportmassage

(fur den Rucken und/oder Beine)

Muskelverkrampfungen werden gelost & die Ruckenstruktur
wird gut durchblutet.

25 min € 42,00

Rucken Intensiv
Eine Ruckenmassage mit wirkungsvoller Entspannung, dazu
warme Lavasteine, welche dabei muskulare Verspannungen
lockern.

40 min € 62,00

Massage Mix
FuRreflexzonen- Kopf- und Ruckenmassage klassisch kom-
biniert. Macht mude Beine wieder fit — ideal nach einem
aktiven Tag in den Bergen.

50 min € 72,00

Fulreflexzonenmassage
Alle Organe, Gelenke und Korperteile des Menschen haben
zugeordnete Reflexzonen am Ful}, welche durch eine ent-
sprechende Druckmassage beeinflusst werden konnen.
Es werden dadurch Verspannungen gelost, Blockaden abge-
baut und Energieschwachen aufgedeckt.

25min € 42,00 | 50 min € 75,00

Breuss Massage
Sanfte Streichungen und Einmassieren von hausgemach-
tem Johanniskrautol. Wirkt positiv auf die Wirbelsaule.
Bei regelmaliger Anwendung konnen Ruckenschmerzen
gelindert werden.

25 min € 39,00

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine Art Streichmassage. Sie hat eine
stark entspannende, schmerzlindernde, wohltuende beruhi-
gende Wirkung und regt die eigene Abwehr an. AulRerdem
wirkt sie entgiftend, entwassernd und entschlackend. Die
Lymphdrainage eignet sich vor allem fur Beschwerden, bei
denen es zu Stauungen (Odemen) von Lymphe oder Wasser
im Gewebe kommt.

(08 25 min € 42,00 | 50 min € 75,00

,Babymoon” (fur werdende Mutter)

Entspannende Massage mit entwassernder und entstau-
ender Wirkung. Kuhlende Wadenwickel und eine leichte Na-
ckenmassagen runden die Behandlung ab.

(8 50 min € 75,00
Q



MASSAGEN MIT

MARAS KORPERBUTTER

Korperbutter-Massage

Wohltuende Ganzkorper-Entspannungsmassage mit fei-
ner Butter der Bio-Pflegeserie Marias Salzburg. Die Butter
schmilzt auf der Haut wie Schokolade, macht sie weich
und geschmeidig — die beste Verwohnpflege auch fur
gereizte oder sehr trockene Haut und bei Neurodermitis.
Nahrt die Haut und duftet herrlich. Ein Fest fur die Sinne.

Rose: Feinduftende Butter zur Regeneration der Haut.
Lavendel: Wertvolle Entspannung fur Korper und Geist.
Limone: Wirkt erfrischend und belebend.

Shea-Aloe: Besonders geeignet fur Allergiker, Psoriasis
und Neurodermitis, die optimale Pflege fur die Haut.

50 min € 70,00

MARIAS GANZKORPER

PEELING & PACKUNG

Marias Ganzkorperpeeling

Mit dem Ganzkorperpeeling mit Rosen- oder Alpenkrauter
von Marias Salzburg wird Ihre Haut auf die nachfolgende
Packung vorbereitet. Die anschliefende Bio Aloe Feuch-
tigkeitspackung entfaltet in der gewarmten Softpackliege
ihre volle Wirkung. Streichelzarte Haut danach garantiert
fur den ganzen Korper.

50 min € 82,00

UNSERE WELLNESS-PAKETE

Selbst-Liebe

Manikure oder Pedikure mit Lack
Kosmetikbehandlung Team D Joseph ,allover”
50 Minuten individuelle Massagezeit oder

Lymphdrainage
o\ 185min

Gesunder Rucken
Naturmoorpackung in Schwebeliege
Rucken intensiv Massage
80 min

Rosenzauber
Rosen Ganzkorperpeeling & Packung
Rosenbutter Ganzkorpermassage
Bioenergetische Kopf-Gesichtsmassage
Glas Prosecco mit Rosenbluten

125 min

Kleine Wellness Auszeit
50 Minuten individuelle Massagezeit
Ruckenmassage
Korperpackung in der Schwebeliege
115 min

GrolRe Wellness Auszeit

75 Minuten individuelle Massagezeit

Aroma Relaxmassage mit Farbduftolen
Kosmetikbehandlung Team Dr Joseph ,allover”

205 min
Alpenkrautergefuhle
Ganzkorperpeeling
Almheubad in der Schwebeliege
Ganzkorpermassage
Massage Mix

190 min

€232,00

€107,00

€182,00

€149,00

€ 265,00

€260,00

Zeit fur Mich
Ganzkorperpeeling & Packung
Kosmetikbehandlung Team DF Joseph ,allover”
50 Minuten individuelle Massagezeit
180 min € 249,00
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Familien Herzog und Blumenkamp | A-5771 Leogang | Hutten 40 | +43 6583 8466 | info@rupertus.at | www.rupertus.at




